TIBETANSKI GONG — DO ZDRAVJA Z MOCJO
ZVOKA

zvocna kopel

KDAJ: torek, 1. 6. 2010, ob 18.30
KJE: telovadnica OS dr. Slavka Gruma, Cankarjev trg 2, Zagorje

|ZVAJALEC: MARIJA PLEJ

Zvocna kopel je cudovita sprostitev - meditacija ob zvokih gonga in kristalnih
skled, ki nam pomaga pri osvobajanju razlicnih obremenitev, s katerimi se
sooamo v vsakdanjem Zivljenju. Isto¢asno dobimo moznost Zivljenju reci da.
Sebe in svoje telo sprejmemo kot najcistejSi tempelj, opustimo dualizem in se
povezemo z enostjo — naravo in Zivljenjem, ki je gonilna sila v vsakem izmed nas
in okoli nas.

V zvocno meditacijo nas bo pospremila Marija Plej, u¢enka newyorskega
mojstra gonga Dona Conreauxa. Pokazala nam bo tudi nekaj preprostih, a zelo
ucinkovitih energijskih vaj za boljSe pocutje. Pridite v udobnih oblacilih, s sabo
prinesite lezalno podlogo, odejo in nasmeh.

Informacije na tel. 03 56 31 191 in 03 56 55 120 ali na el. naslovu
valentina.uran@guest.arnes.si.

OBISK PRIREDITVE JE BREZPLACEN!

Osnovna Sola dr. Slavko Grum

www.zlu-trbovlje.si
http://tvu.acs.si/koledar/




